Restaurant scolaire Bouafle

7
Convivio

MENU

Semaine du 02/03 au 08/03

HORS D'CEUVRE

Sans viande

PLAT CHAUD

Sans viande

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients

crus de saison

.5E Produits locaux

Saucisses aux
lentilles (Plat
complet)

Boulettes de soja
aux lentilles

Blanquette de
poisson MSC aux
petits légumes

Carottes BIO
persillées

(™

AB

Omelette nature

Duo de carottes et
pommes de terre
HVE

Jambon HVE sauce ﬂ{lr@
charcutiére | &
Pané de blé épinard m
fromage

Epinards branche @
HVE a la créeme

Colin pané MSC @

Purée de carottes -

BIO AB

Yaourt aromatise
BIO

AB

Blchette de chévre
melange

Petit suisse sucre

Chantaillou

Petit cotentin Ail et
Fines herhes

Fruit frais BIO

L%

AB

Compote pomme
fraise

Fruit frais

Mousse chocolat au
lait

Gateaux aux 7.
pommmes

Produits durables et de qualité

f// Elaboré depuis nos cuisines

AE' Produits issu de |'agriculture

biologique

(LTCEMTAM

- k.‘

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BO76LH

Ce menu pourra étre madifié en cas de defaillance d'un feurnisseur, ou si des impératifs de service limposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




r
Convivio

L

SJENU

Restaurant scolaire Bouafle

Semaine du 09/03 au 15/03

HORS D'CEUVRE Carottes HVE rapées @
nature

Sans viande

Lasagnes Gratindepormines 7 Palette de porcala
& de terre et choux % P

bolognaises VBF diable

fleurs au fromage
Lasagne de léegumes m
Plat complet

PLAT CHAUD

Boulettes végétales

Sans viande ;
sauce du jour

Nugget's de volaille

Nugget's de blé m

Gratiné de poisson @
au fromage MSC

Gratiné de poisson
au fromage MSC

Haricots blancs a la o Courgettes (%
tomate FEETRE delustavis provencales BIO AB
GARNITURES
N . - Petit suisse aux
Camembert Petit suisse sucré Emmental Yaourt aromatisé

fruits

DESSERT

Fruit frais BIO m ] . Fruit frais

PRODUIT LAITIER

Fruit frais BIO AB

Cake pépites de
chocolat

Produit de saison @ Produits durables et de qualité
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients

crus de saison

& Produits locaux

" Plat contenant du porc _ .
%* = B P L% Produits issu de I'agriculture
= AB

biologique

Z”" Elaboré depuis nos cuisines

(LTCEMIAM

= k:

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code & saisir : BO76LH

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




h

Convivio
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HORS D'CEUVRE

Sans viande

PLAT CHAUD

Sans viande

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce p

crus de saison

Produits locaux

£l

==

QIENU
| wwor | wARDl §  MERCREDI |

Restaurant scolaire Bouafle
Semaine du 16/03 au 22/03

JEUDI

VENDREDI

Saucisson ajl

CEuf dur et dosette
mayonnaise

w

Soupe a l'oignon

Tajine de volaille
NOUVELLE
AGRICULTURE a
l'orange

Tajine de légumes
aux pois chiches

Semoule HVE

Chakalaka (Plat m
complet végétarien)

Colombo de porc
HVE

Colombo d'émince
de pois et blé

Navets braisés

Chipolatas grillées +
dosette de ketchup

Aiguillettes de blé et
carottes panées et
dosette de ketchup

Frites au four

Gratin de poisson
MSC dieppoise

Choux fleurs nature A

810 AB

Petit suisse sucre

Gouda

Fromage blanc
nature BIO et
dosette de sucre

Yaourt nature et
dosette de sucre

Camembert

Fruit frais BIO

Mousse chocolat au
lait

Fruit frais

Plat contenant du porc

Produits durables et de qualité
lat est composé d'ingrédients

Elaboré depuis nos cuisines
g,/ P

Ag Produits issu de l'agriculture

hiologique

[LI@&E,MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur:

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BO76LH

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impéralifs de service I'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Convivio

HORS D'GEUVRE

Sans viande

PLAT CHAUD

Sans viande

GARNITURES

PRODUIT LAITIER
DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients
crus de saison

Produits locaux

SIENU

Restaurant scolaire Bouafle

Semaine du 23/03 au 29/03

Velouté de tomates

Filet de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE a la
creme

Oeufs dursala

Torsades bolovégé
aux lentilles (Plat
complet végétarien)

W

Cari de volaille
NOUVELLE
AGRICULTURE

Emincé de pois et

Hachis parmentier

Hachis parmentier

Beignets au calamar
nature

creme blé au jus végétarien
Haricots beurr , | .
Hrre Riz créole BIO AB Carottes vichy BIO ﬁ

provencale

Yaourt nature BIO Petit suisse aux Rondelé Ail et Fines . Blichette lait
. Chantaillou X

et dosette de sucre fruits Herbes mélange

Fruit frais Yaourt aux fruits Fruit frais Cake au citron .

’F“!ﬁ Plat contenant du porc
1

@ Produits durables et de qualité

7)

D
Coe

biologique

Elaboré depuis nos cuisines

Produits issu de I'agriculture

(LTCEMTAM

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BO76LH

Ce menu pourra éire modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des imperatifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




Restaurant scolaire Bouafle

SJENU

Semaine du 30/03 au 05/04
LUNDI [ wmARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

r

HORS D'CEUVRE

Sans viande

PLAT CHAUD

Sans viande

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients
crus de saison

Produits locaux

&)

Carottes HVE rapées
a l'orange

Carottes HVE rapées
a l'orange

Raviolinis épinards
sauce tomate BIO

Jambon grill HVE

Galette de quinoa
nature

Epinards branche

Paupiette de veau
forestiere

Pave de ble
mozzarella tomate

Filet de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE a la
creme

Pané de sarrasin

Salsa de légumes

Colin pané MSC

Colin pané MSC

Fruit frais

Fruit frais

pommes banane

Eclair au chocolat

wsosttomae B
HVE 3 la créme Semoule HVE @ BIO Riz BIO a la tomate
Y t nature BIO . . . Petit suisse aux
Chanteneige A0Urt nature m Petit moulé Carré de |'est eHt sl
et dosette de sucre fruits
Compote de

'u Plat contenant du porc

Produits durables et de qualite

”.7// Elaboré depuis nos cuisines

Aé' Produits issu de I'agriculture

hiologique

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BO76LH

Ce menu pourra étre modifié en cas de défalllance d'un fournisseur, ou si des iImpéralifs de service l'imposent.

LE CHEF

ET SON EQUIPE .
VOUS SOUHAITENT UN BON APPETIT !




