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Restaurant scolaire Bouafle

QJENU

Semaine du 06/07 au 12/07
LUNDI | wmaRDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

/ .
Conv

AN e

HORS D'(EUVRE

Sans viande

Pasteque

Pastéque

Cordon bleu de

Boulettes a I'agneau

Normandin au veau

Curry de poisson @
PLAT CHA
CHAUD volaille sauce tomate sauce barbecue ! MSC a l'indienne
: Croustillant Boul égétal ; . i
Sinsviande roustillan m oulettes végetales m Pané de sarrasin ’ m Curry‘df_t pqrsson
fromager sauce tomate MSC a l'indienne
, (% Pommes lamelle @ . . Courgettes A
Ratatouille BIO 4B vapeur HVE Julienne de légumes , provencales BIO AB
GARNITURES
- isé (™ .
PRODUIT LAITIER A e @ faoudt i 1 Camembert BIO m , Vache qui it
DESSERT Fruit frais Cocktail de fruits SRMpotE pamBtE ,
framhoise

Produit de saison

Produits durables et de qualité
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients
crus de saison

: 6% Produits locaux V//

SIS plat cont
l} 1 lat contenant du porc L% Produits issu de I'agriculture
AB biologique

(LTCEMTAM

Elaboré depuis nos cuisines - k’

LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

i

Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BO76LH

Ce menu pourra élre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.
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Co n.._v.l.\_@

HORS D'CEUVRE

Sans viande

PLAT CHAUD

Sans viande

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

QIENU

Restaurant scolaire Bouafle

Semaine du 13/07 au 19/07

VENDREDI

Concombre bulgare (™

BIO AB

Concombre bulgare m
BIO

Mousse de foie

Terrine de légumes

ki

Coleslaw HVE @
Coleslaw HVE @

Radis nature HVE

Radis nature HVE

Couscous

végétarien aux pois m

chiches

Couscous

végétarien aux pois m

chiches

Semoule HVE

Navarin de volaille

Galette de quinoa
sauce tomate

Poélée de legumes

Lasagnes
holognaises VBF

Lasagne de légumes
Plat complet

PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Cheeseburger VBF 7

Fish burger

Frites au four

Poisson meuniére @
MSC nature
Poisson meuniére

MSC nature

Haricots plats CE2
aux petits oignons

Petit suisse nature

Fromage blanc

BIO et dosette de m Petit moulé Brie pointe Vache picon nature et dosette de
sucre oo
Compote de @ ) ) _ . -
F
pommes HVE ruit frais Fruit frais BIO AB

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients
crus de saison

Produits locaux

@ Produits durables et de qualité

Z//‘ Elaboré depuis nos cuisines

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

““%H plat contenant du porc
) )-p. e A% Produits issu de I'agriculture
- AB biologique

Code a saisir : BO76LH

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un faurnisseur, ou sl des impératifs de service l'imposent.
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HORS D'CEUVRE

Sans viande

PLAT CHAUD

Sans viande

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

QJENU

Restaurant scolaire Bouafle

Semaine du 20/07 au 26/07

Betteraves HVE
nature

Melon

Filet de poulet LNA
FR a la créme

Galette de quinoa

€

Moussaka VBF et riz
créole

Moussaka végétale

Roti de porc HVE

ow
froid

Saucisse CE2 grillée

Marmite de poisson @
MSC sauce créeme

m L % Oeuf dur nature PP Pané de sarrasin m
nature et riz créole

, Salade:de:pommes Haricots blancs a la Carottes BIO (™
Haricots beurre de terre fagon 1 AB

L 5 tomate persillées
piemontaise
Petit suisse sucré Croc'lait BIO Y Citedasallar Pont I'éveque AOP @ Brie pointe
AB fines herbes 4 P
(™ Entremets au 7
Fruit frais BIO Ananas au sirop Fruit frais BIO m Shipaslat

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients
crus de saison

Produits durables et de qualité

Produits locaux W, Elaboré depuis nos cuisines

““ Plat contenant du porc

El E3

L% Produits issu de I'agriculture
AB biologique

LE CHEF

ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

(LICMIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BO76LH

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des imperatifs de service mposent.
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HORS D'CEUVRE

Sans viande

PLAT CHAUD

MENU

Restaurant scolaire Bouafle

Semaine du 27/07 au 02/08

Choux fleurs
curcuma vinaigrette

Tomates BIO nature

Pommes de terre
facon piemontaise

Carottes CE2 rapées
al'orange

(Euf dur et dosette
mayonnaise

Sauté de porc HVE
Dijonnaise

Filet de poulet LNA
FR ala creme

Boulettes au beeuf
VBF marengo

Gratin de pennes
BIO et choux fleurs

Pavé de poisson
blanc MSC au court

BIO au Boursin houillon

] i e Croustillant Dos de colin sauce
Sans viande Palet végétarien
fromager provengale
-

Lentilles Tortis couleur Riz madras Ratatouille BIO

GARNITURES
.. Blchette lait .
PRODUIT LAITIER Emmental Munster AOP Fondu président . Fraidou
mélange
Compote de ™
DESSERT pommes coing Fruit frais BIO AB Cocktail de fruits Riz au lait Cake a la banane 7
coupelle

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients
crus de saison

@ Produits durables et de qualité

% Elaboré depuis nos cuisines

RUECITINA —
-K ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT

UN BON APPETIT !

Produits locaux

S5 plat contenant du porc
k5 § P Ag Produits issu de I'agriculture

hiologique

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BO76LH

Ce menu pourra étre modifié en cas de defaillance d'un fournisseur, ou si des impeératifs de service limposent.




HORS D'CEUVRE

Sans viande

PLAT CHAUD

Sans viande

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients

crus de saison

Produits locaux

MARDI

MERCREDI

Restaurant scolaire Bouafle

Semaine du 03/08 au 09/08

JEUDI

VENDREDI

Salade de pommes
de terre au pesto

Salade de pommes
de terre au pesto

Melon BIO

Melon BIO

|

Salade printaniere
vinaigrette

Salade printaniére
vinaigrette

Salade chinoise BIO AB‘

Salade chinoise BIO AB'

Rosette cornichons

Betteraves nature

Cordon bleu de

Gratin de Pommes
de terre et choux
fleurs BIO au

Tomates farcies

Wok de volaille LNA

Pavé de poisson @
blanc sauce citron

volaille reormas (Plat (sans porc) FR au sésame
complet vége)
Gratin de Pommes
, e houx ) 1 ;
Steak pané deﬂt:;:s gltoc auu m Dos de colin sauce Wok de boulettes Pavé de poisson
emmental tomate végétales blanc sauce citron
fromage (Plat
complet végeé)
PAS ;
’ . : ; Epinards branche
Haricots verts d'accompagnement Semoule HVE Riz Basmati IF—,!VE 3 1a créme @
car PLAT COMPLET
\,
Chanteneige BIO AB Emmental Petit suisse sucré Pont I'éveque AOP @ Fripon
Compate pamve @ Semoule au lait Fruit frais BIO Cake ananas coco Fruit frais BIO N
abricot HVE AB

© Plat contenant du porc

@ Produits durables et de qualité

, Elaboré depuis nos cuisines

L%  Produits issu de I'agriculture
AB biologique

(LTC&MIAM!

~ ’_,
-k

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BO76LH

Ce menu pourra élre madifié en cas de défaillance d'un foumnisseur, ou si des impératifs de service limposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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Convivio

HORS D'CEUVRE

GARNITURES

PRODUIT LAITIER
DESSERT

Sans viande

PLAT CHAUD

E

‘*‘j Plat contenant du porc

Sans viande

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients
crus de saison

. Produits locaux

AJENU

Restaurant scolaire Bouafle

Semaine du 10/08 au 16/08

Salade chef Sans
Porc nature

Salade tomate mais
nature

»

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Salade de quinoa

Salade de quinoa

Salade de blé au
surimi

Salade de blé au
surimi

Tomates mozzarella
vinaigrette

Tomates mozzarella
vinaigrette

Langue de boeuf
sauce tomate

Hachis parmentier
Patate Douce et
Lentilles Corail

Hachis parmentier

K

Filet de poulet LNA
FR sauce provengale

Roti de porc HVE & fa l_ﬂ@

B ()

moutarde |

Colin pané MSC

G tillant . .
Omelette nature m Patate Douce et m e i Galette de quinoa Colin pané MSC
. . fromager
Lentilles Corail
Puree de pommes (™ R Farfalles sauce
de ter:; BIO AB d'accompagnement Haricots verts a I'ail Ratatouille ot
car PLAT COMPLET
Petit suisse sucré Fondu président Saint paulin Fraidou Brie pointe BIO

Fruit frais BIO

AB

Yaourt aromatisé
BIO

™

AB

Fruit frais BIO

Cocktail de fruits

Cake marbreé

Produits durables et de qualité

7,

Elaboré depuis nos cuisines

AB‘ Produits issu de I'agriculture

biologique

(LI(g%MIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BO76LH

Ce menu pourra étre: modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des imperalifs de service limposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




