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Restaurant scolaire Bouafle
Semaine du 05/10 au 11/10

JEUDI

VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Sans viande

Carottes CE2 rapées

nature

&

Crépe au fromage

Crépe au fromage

Lamelle Kebab

PLAT CHAUD
sauce tomate

. Emincé de pois et
Sans viande ; P

Paleron de hoeuf
sauce bordelaise

Dos de colin MSC

Jambon CE2 sauce
madeére

Aiguillettes de blé

U

Chili Végétarien BIO
aux haricots rouges

Pavé de poisson
blanc sauce citron

Pavé de poisson

blé a la tomate sauce cressonnette panées blanc sauce citron
) Butternuts et . . W i
Frites au four e, Boulgour Riz créole BIO AB Salsa de légumes
GARNITURES
. Yaourt nature BIO [ Meule du pays de Petit suisse aux [
PRODUIT LAITIER Fondu président Edam et dosette de sucre ‘qB Bray BIO AB fruits BIO AB
Compiote de Compote de Ve
DESSERT pommes coing Fruit frais BIO ﬁ pommes HVE
coupelle

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients
crus de saison

Produits locaux

| J Plat contenant du porc

Produits durables et de qualité

W Elaboré depuis nos cuisines

AB— Produits issu de I'agriculture

biologique

(LICEMEAM

Retrouvez I'ensemble des menus sur:

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BO76LH

Ce menu pourra &tre modifié en cas de défaillance d'un foumisseur, ou si des impératifs de service Imposent,

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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Restaurant scolaire Bouafie

QE N U Semaine du 12/10 au 18/10

HORS D'CEUVRE

Sans viande

Boulettes au boeuf ("

Roti de dinde sauce Marmite de poisson
BIO tex mex AB

cassis MSC a l'oseille

Hachis parmentier 7

PLAT CHAUD Veégétal au potiron

Curry de porc HVE

Boulettes végétales
tex mex

Riz BIO a la tomate m

Curry de pois
chiches coco

Emincé de pois et

Sans viande blé sauce du jour

£

Purée de betteraves ("
BIO

Pommes noisettes Brocolis béchamel

n
==

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients

crus de saison

Produits locaux

Mimolette

Chanteneige

Emmental

Petits suisses aux
fruits x 2

Yaourt aromatisé v

BIO AB

Orange

Compote pomme

fraise

lle flottante creme
anglaise

Blueberry Cake

Fruit frais

= Plat contenant du porc

Produits durables et de qualité

ff// Elaboré depuis nos cuisines

AE‘ Produits issu de I'agriculture

biologique

(LTCEMIAM!

- *’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BO76LH

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

Sans viande

PLAT CHAUD

Sans viande

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

SJENU

Restaurant scolaire Bouafle

Semaine du 19/10 au 25/10

Saucisse knack =
sauce tomate |\ |

Boulettes végétales m
sauce tomate ]

Nugget's de volaille
Ketchup

Nugget's de blé 1 |
ketchup Xl

Filet de poulet LNA
FR au jus

Omelette nature

Gratin de pennes
BIO et choux fleurs
BIO au Boursin

Beignets au calamar
nature

coupelle

Choux fleurs g . | Epinards branche
| | . .
persillés Pommes rissolées Coquillettes BIO AB HVE 3 la crame @
Fromage blanc »
Brie pointe Pont I'évéque AOP nature et dosette de Croc'lait BIO 4B Carré président
sucre
. éch )
Fruit frais BIO E_j Garmpote g8 & Fruit frais Compote de péche Entremet vanille
pommes HVE m

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients

crus de saison

Produits locaux

[~ Plat contenant du porc

f/f Elaboré depuis nos cuisines

L% Produits issu de I'agriculture
AB biologique

Retrouvez 'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BO76LH

Ce menu pourra éire modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service limposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !
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HORS D'CEUVRE

Sans viande

PLAT CHAUD

Sans viande

GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

AJENU

Restaurant scolaire Bouafle

Semaine du 26/10 au 01/11

CEuf dur et dosette
mayonnaise

CEuf dur et dosette
mayonnaise

Roti de porc HVE au [

jus

Omelette nature

Printaniére de
légumes

Lasagne de légumes 7
Plat complet

Lasagne de légumes m
Plat complet 4

PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Moussaka VBF et riz
créole

Moussaka Végétale
et riz créole
PAS
d'accompagnement
car PLAT COMPLET

Steak haché pur
beoeuf VBF nature

Boulettes de soja m

Pommes
houlangéres

Dos de colin MSC
sauce citron

Dos de colin MSC
sauce citron

Purée de carottes (=

BIO AB

Fromage blanc

Petit suisse aux

Blchette lait

i . Camembert
nature et dosette de Yaourt aux fruits Fruits BIO AR mélange A
sucre
- o Compote de
it frai ! Fruit fi @
Fruit frais BIO Donut's ruttrals pommes HVE =

AB

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients

crus de saison

Produits locaux

;“'*—"'" ‘ Plat contenant du porc

Produits durables et de qualité
. ‘

fy,

Elaboré depuis nos cuisines

L% Produits issu de I'agriculture
AB biologique

(LT(EMIAM!

- *’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : BO76LH

Ce menu pourra étre modifié en cas de défalllance d'un fournisseur, ou sl des impératifs de service limposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !




